
Achtsam geübte einfache Asanas lassen unsauf harmonische Weise den Körper und seineBewegungsfunktionen spüren und wahr-nehmen.Fliessende Atemübungen verbinden uns mitder Lebensenergie Prana, und führen uns inunsere Mitte.Ein langes Yoga Nidra erlaubt uns bei klaremund wachem Geist den Körper in der Tiefen-entspannung vollkommen loszulassen.Wir schöpfen aus unserer inneren Kraftquelleund haben die wunderbare Möglichkeit, alteMuster und Traumata aufzulösen und Stressabzubauen.

Samstag, 21. Dezember 2019 von 9:30 Uhr bis 11:00 Uhr
- Sanfte Yogaübungen und Yoga Nidra -

Regine ist Diplomierte Yogalehrerin SYV/EYUund unterrichtet das Samstagmorgen-Yoga beiYoga in Kilchberg.Rainer ist Heilpraktiker, Meditationslehrerund Erwachsenenbildner und ist spezialisiertauf Achtsamkeits- und Entspannungstechniken.

Charity Yoga Event
Teilnehmer-Spendenkollekte zugunsten von "SOS-Kinderdorf Nothilfe in Syrien". Wir unter-richten unentgeltlich und der Raum wird von Barbara Christen gratis zur Verfügung gestellt.

Anmeldungen an regine.weber@gmx.ch oder info@yoga-kilchberg.ch

mit Regine & Rainer Weber




